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INVITERER TIL 
          SEMINAR MED

12-13 OKTOBER

LØRDAG OG SØNDAG 12ͳ13 OKTOBER 2019

Ikke gå glipp av denne muligheten Ɵl å bli med. 
Seminaret starter opp med de yngste slik at de også får være med og 
oppleve noe nyƩ, også går det over Ɵl de liƩ eldre.

Lørdag 12: 
Barn - 8-12 år - Gult belte + 
Klokken 10:00 - 12:00

Ungdom & Voksne - 13 år +
Klokken 13:00 - 17:00
Gult belte + 

Søndag 13:
Ungdom & Voksne - 13 år +
Klokken 10:00 - 15:00
Gult belte +

DeltakeravgiŌ: 
Barn - Lørdag                                   150,-
Ungdom & Voksne - lør/søn      400,-

Overnaƫng
Vi har fåƩ rabaƩ hos Scandic Park Sandełord
se priser på påmelding skjemaet.

ROY 
   ROLSTAD

PÅMELDING:
SFJTKD.NO/SEMINAR


