
I dette kurset tar vi opp mange store og 
grunnleggende etiske, moralske og 
filosofiske spørsmål, Kursmanualen skal 
være grunnlag for diskusjon og refleksjon. 
Kurset er ment som en appetittvekker 
som skal gi økt interesse og inspirasjon 
til å forsøke å utvikle seg som menneske, 
noe som igjen kan gjøre en til en bedre 
instruktør og leder. 

Dette kurset må du ha før du går opp til 
2. Dan, sort belte. 

Hvem:  Alle med minimum 6.gup grønt belte kan delta.
Du MÅ ha dette kurset før du kan gå opp til 2. Dan.

Hvor: Bærum Idrettspark

Når: Fredag 3. februar kl. 18:00 - 21:00
Lørdag 4. februar kl. 10:00 - 17:00

Utstyr:  Skrivesaker og matpakke! 

Påmelding: via utdanningsportalen innen 27. januar

Pris:  kr. 1250,- (faktura ettersendes klubbene)

Kursholder:  Master Per Chr. Garnæs

Noe du lurer på angående kurset?
Ta kontakt på e-post: masterpcg@mac.com

Velkommen!

I dette kurset tar vi opp mange store og 
grunnleggende etiske, moralske og 

  NTN INSTRUKTØR 4
BÆRUM, 3. - 4. FEBRUAR 2017

Kursets emner: 

1. Taekwon-Do - Martial Art

2.  Analyse av grunnprinsippene

3.  Analyse av Elevenes Ed

4.  Positiv drivkraft

5. Organisasjonskultur

6.  Aggresjon og Taekwon-Do

7. Individ og fellesskap

Hvem:  Alle med minimum 6.gup grønt belte kan delta.
Du MÅ ha dette kurset før du kan gå opp til 2. Dan.

Hvor: Bærum Idrettspark
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