Invitasjon Lier Open 
Mesterskapssamling for alle over 12 år fra gult belte
Søndag 22.september 2013 
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Lier og Drammen Taekwon-Do Klubb




Mesterskapssamlingen er tenkt som et litt uformelt trenings-mesterskap/seminar hvor alle kan prøve seg og få erfaring med å møte en motstander i ringen. Det blir også opplæring av dommere. Slik at alle som vil kan få mulighet til å prøve den siden. Det er også mulig og bare være med å prøve seg som dommer. Litt avhengig av antall påmeldte så har vi tenkt å gå et system slik at alle går mot alle i klassen sin, det blir da flere kamper og mer trening. Seieren i klassen er den som oppnår flest poeng. Her vil alle få god erfaring, både de som er godt erfarne og de som kanskje aldri har vært med på mesterskap.
Sted

Lierhallen, Stoppen i Lier
Adresse: Jensvollvn. 44, 3400 Lier


Tidsskjema
Søndag, 22. september 2013
10.30  – 1530
Treningsmesterskap, mønster og sparring (dommer)


Påmelding
Påmelding sendes på vedlagt påmeldingsskjema. 
Påmelding sendes til: gunnar@ticon.no
Påmeldingen kan sendes individuelt men må føres på påmeldingsskjema slik at vi får opplysningene vi trenger.


Påmeldingsfrist: 19.september


Startkontingent
Kr. 250,-  pr. utøver 
Kr. 0 ,- for dommere
NB! Start kontingent betales kontant ved oppmøte/registrering
Klasser:
Mønster:


Deler opp i forhold til påmeldingen
Sparring:


Yngre Junior
12-13
år




Junior

14-15
år




Eldre Junior
16-17
år




Senior

18+
år
Vektklassene settes etter påmeldingen og i tråd med NTN regelverk.
Dvs vi deler inn etter grad/alder/kjønn i mønster og etter vekt i sparring. For yngre junior deler vi også inn etter høyde i sparringen. 



Deltagelse
- Minimum Grad: 8. Gup 
- Minimum alder: 12 år

Alle som går sparring må ha komplett godkjent utstyr.


Spørsmål: 

Kontakt  Master Snorre Edvardsen, snorre.edvardsen@norskgjenvinning.no eller Gunnar Eggesbø, gunnar@ticon.no mobil 48066353


Påmelding Lier Open 2013
Treningsmesterskap 22. september
Lierhallen

Klubb:

_____________________________

Dommere:

	Navn:
	Grad:
	Alder:

	
	 
	 

	
	 
	 

	
	
	

	
	
	


Deltagere:

	Navn:
	Alder:
	Grad:
	Vekt:
	Høyde(juniorer):
	K/M:

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


