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Godt nytt år alle sammen!!!

For sortbelter og de over 18år så skal vi samle alle fra både Drammen og Lier TKD for en hyggelig sammenkomst.

 Det blir som vanlig i god Taekwon-do ånd trening før en velfortjent middag(
Oppmøte er på Akropolis i Lier hvor det blir en spennende time med et hemmelig opplegg, som garantert for dere ordentlig svette og slitne.

Husk å ta med skift, for etter denne harde økten så skal vi inn til Drammen for å spise middag. Info om dette kommer senere. 
Ta med godt humør og masse energi, så kommer denne kvelden til å bli uforglemmelig(
Oppmøte: 

Akropolis Lier

Kl:


1745 ferdig i treningstøy 

Dato:

18 Januar
Fint om dere kan gi beskjed i god tid om dere kan eller ikke pga bordbestilling og bekreftelese.
Tlf 412 01 373

Vel Møtt!!!
Hilsen 
Bo Sabunim Andreas Papoutsis
